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Vorsprung
durch Wissen

After-Work-Events
in Potsdam 2024

inkl.
welcom?
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Wissenstransfer DT\ C\(S
prominenter Experten snO

in Top-Besetzung
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18.30 Uhr Sprachtalent
Gerd Konig

Publikationsberater, Sprach-
personlichkeits-Trainer, Autor

Sprachpersonlichkeit
Warum Sie aufhoren
konnen, die

richtigen Worte

Zu suchen

gerdkoenig.com

Veranstaltungsort:

Konferenzzentrum Ernst von Bergmann
Bergmann-Villa | Saal Dorbat

Berliner Str. 62 | 14467 Potsdam

Veranstaltungsablauf:

18.00-18.30 Uhr Einlass | Willkommensgetrank

18.30-19.30 Uhr Vortrag 1

19.30-20.00 Uhr Pause | Get-together mit Fingerfood

20.00-21.00 Uhr Vortrag 2

21.00-22.00 Uhr Ausklang | Referentengesprache
und Netzwerken

Anze
MB

* Live-Event Wissenstransfer & Unterhaltung
* 2 prominente Experten

* 2 relevante Themen

* Netzwerkpotential, Meet & Greet

Mit freundlicher Unterstiitzung

[ J
— Mittelbrandenburgische
Sparkasse

?6.00 Uhr Stressabbau
Heidrun Link

Anti-Stress-Expertin und
Akademie-Inhaberin

Gehirn an — Stress aus
Stresspravention
mal anders!

heidrunlink.de

Teilnahme: ab 59 €

Infos und Buchung

bei der Veranstaltungsagentur:
Sprecherhaus®

+49 2561 9792888
sprecherhaus-shop.de
info@sprecherhaus.de

{ilf Hier buchen!

o




LIEBE GASTE,

im Namen des VfL Potsdam darf ich Sie und Euch heute in der
MBS Arena in Potsdam zu der Begegnung gegen den EHV Aue

ganz herzlich begruBen.

Die Traditionsmannschaft aus dem Erzgebirge hat nach dem
erfolgreichen Aufstieg in der letzten Saison bisher einen
schweren Saisonverlauf in der 2. Bundesliga hinter sich und
kampft gegen den drohenden Wiederabstieg. Flr unseren VfL
bedeutet dies, sehr wachsam zu sein. Der EHV hat nichts mehr zu
verlieren und wird auch im Spiel gegen den Tabellenfihrer alles

geben.

Die junge Mannschaft des VfL Potsdam ist seit 21 Spielen

ungeschlagen und will die beide Punkte heute zu Hause behalten.

Das letzte Wochenende hat uns bei der Olympiaqualifikation der
deutschen Handball-Nationalmannschaft mal wieder bewiesen,
welche Bedeutung eine zielgerichtete Nachwuchsarbeit hat. Mit
David Spath, Renars Uscins, und Nils Lichtlein standen drei
aktuelle Juniorenweltmeister im Kader und Renars wurde in allen
drei Spielen der Nationalmannschaft zum MVP gewahlt. Mit Nils
stand ein ehemaliger Adler und aktueller Fuchs im Kader. Dies
bestatigt uns in unserem eingeschlagenen Weg, konsequent auf
den Nachwuchs zu setzen und mit unserem Team einen
besonderen Beitrag fir die erfolgreiche Entwicklung des

Handballs in Deutschland zu leisten.

Nun aber zurtick zum aktuellen Spiel. Mit einer lautstarken und
emotionalen Anfeuerung wollen wir gemeinsamen dafiir sorgen,
dass unserem VfL heute ein weiterer Erfolg und damit die

Festigung des 1. Tabellenplatzes gelingt.
Auf geht's!
Euer Norbert Ahrend

1. Vorsitzender des Vorstands
des 1. VfL Potsdam
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Frank von Behren
Geschaftsfuhrer

vonbehren@vfl-potsdam.de

Axel Bornemann
Sportlicher Leiter
Abteilung Sport

bornemann@vfl-potsdam.de

Maurice Hanke
Events, Marketing, Ticketing &
Sponsoring

hanke@vfl-potsdam.de

Dagmar Schrehardt
Breitensport

Abteilung Sport
schrehardt@vfl-potsdam.de

IHR KONTAKT
ZUM VFL

GESCHAFTSSTELLE

Marion Giithlein
Sekretariat & Buchhaltung
Abteilung Verwaltung
guethlein@vfl-potsdam.de

Katja Reichgardt
Pressesprecherin
Abteilung Presse & PR
reichgardt@vfl-potsdam.de

Alina Pauly

Presse, PR & Social Media
Abteilung Presse & PR
pauly@vfl-potsdam.de

Josefine Gorka
ARENA-Magazin, Social Media
Abteilung Presse & PR
gorka@vfl-potsdam.de

& www.vfl-potsdam.de [ vflpotsdam  (O) 1.vflpotsdam () Klimgneutral
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Willkommen in der Zukunft

CASADA

Wollen auch Sie
energiekostenfrei
wohnen?

Das CASADA Passivhaus+ ist ein nachhaltiges Zuhause fur die
Zukunft. Ausgestattet mit einer hochmodernen Warmedammung,
einer Luftungsanlage, einer Photovoltaikanlage und einem Batterie-
speicher kombiniert das CASADA Passivhaus+ einen extrem geringen
Energieverbrauch mit einem hohen Wohnkomfort.

Die Vorteile

® unabhangig von Gas, Strom und Ol ® konstante ganzjahrige Temperatur
® zinsguUnstig forderfahig ® Pollenschutz fur Allergiker

als klimafreundlicher Neubau ® Festpreisgarantie
@ zertifiziert nach QNG-PLUS @ schlisselfertig

® nachhaltige Baustoffe @ Bauzeit weniger als 1Jahr

Haben Sie weitere Fragen?

Dann besuchen Sie unsere Webseite:
www.casada-passivhaus.de




TURBULENTER HEIMSPIEL-
TAG GEGEN VINNHORST

Das war wahrlich ein abwechslungsreicher
Abend in der MBS Arena. Statt wie geplant um
19.30 Uhr wurde die Partie der Potsdamer
gegen den TuS Vinnhorst am 29. Februar erst
um 20.45 Uhr angepfiffen. Grund waren

Anreiseschwierigkeiten der Hannoveraner, die

wegen einer Komplettsperrung auf der A2

mehrere Stunden im Stau feststeckten.

Beide Teams gingen trotz der Verzdgerung
hochmotiviert in das Spiel. Bei dem mussten
die Adler erneut auf Abwehrchef Emil Hansson,
den verletzten Moritz Sauter und auf Marko
Katic verzichten. Das Team aus Niedersachsen
reiste ohne den langzeitverletzten Falk
Kolodziej, dafiir aber mit viel Hoffnung im
Gepack an: Die Mannschaft wolle sich von ihrer
besten Seite zeigen und habe ,nichts zu
verlieren”, erklarte der Verein vor der Partie.
Vor Anpfiff gab es dann noch gute Nachrichten

von den Adlern: Unsere Nummer 22, Maxim

Orlov, hat seinen Vertrag in Potsdam um ein

weiteres Jahr verlangert.

Marvin Siemer brachte die Adler direkt in der
ersten Minute mit 1:0 in FGhrung. Die
Vinnhorster scheiterten im Anschluss immer
wieder an Torhuter Lasse Ludwig, bevor erst
Karl Roosna und dann Josip Simic die FUhrung
auf ein 4:0 ausbauen konnten. Fir Vinnhorst-
Coach Davor Dominikovic Grund genug, seine

erste Auszeit einzufordern.

Zu Beginn der zweiten Halfte waren es dann
aber die Gaste aus Hannover, die das Spiel
dominierten - und gleich in den ersten Minuten
viermal hintereinander einnetzen konnten. Erst
nach vier Minuten gelang den Potsdamern der
erste Treffer nach der Pause: Daraufhin
steigerte der 1. VfL Potsdam seine
Angriffseffektivitat und mit gleich zwei
aufeinanderfolgenden Treffern baute Cyrill
Akakpo den Vorsprung auf 24:17 aus. Aber auch
der TuS Vinnhorst lieB nicht viele Chancen

liegen.

Beim Stand von 36:26 nahm Bob Hanning seine
nachste Auszeit, bevor es in die letzten funf
Spielminuten ging. Kurz vor Schluss waren es
Cyrill Akakpo und Josip Simic, die dafur
sorgten, dass der 1. VfL Potsdam auch beim
zweiten Heimspiel des Jahres als Sieger von
der Platte ging. Endstand: 40:28.



VFL POTSDAM MIT PUNKTE-

TEILUNG GEGEN DEN

TUS N-LUBBECKE

Der 1. VfL Potsdam erkampfte sich beim letzten
Auswartsspiel gegen den TuS N-Libbecke mit
27:27(13:15) einen Punkt gegen den
Tabellenvierten. Damit ist die Mannschaft von
Trainer Bob Hanning im 21. Spiel in Folge
ungeschlagen und verteidigt weiter den
Spitzenplatzin der Tabelle. Bester Torschitze
der Potsdamer war Max Beneke mit insgesamt
14 Treffern.

Bereits 45 Sekunden nach Spielbeginn kam es
zum ersten von zahlreichen Siebenmetern fir
die Adler, den Max Beneke gewohnt souveran
verwandeln konnte. Kurz darauf netzte dann
auch der Top-Scorer der Rothemden, Fynn
Hangstein, ein. Leichte Unkonzentriertheiten
des TuS ausnutzend und dank einer starken
Parade von Lasse Ludwig ging der VfL

Potsdam dennoch mit 13:15 in die Pause.

Zurlck auf der Platte steigerten beide Teams
noch einmal ihre Angriffseffektivitat: Der TuS
N-Libbecke startete mit einem Treffer und
einer Parade von TorhUter Katsigiannis in die
zweite Halfte des Spiels. Der nach langer
Verletzungszeit zuriickgekehrte Marek Nissen
konnte anschlieBend noch zum 15:15 fir die
Gastgeber ausgleichen. ,Mehr Schussqualitat”
von seinen Jungs forderte Bob Hanning dann

auch in seiner zweiten Auszeit.

Ein Spiel auf Augenhohe sahen die Zuschauer
auch in den letzten zehn Minuten, in denen sich
beide Teams nichts schenkten. Max Beneke
war es, der die Adler kurz vor Abpfiff mit drei
Toren hintereinander wieder nach vorne
brachte. Durch einen Treffer von Fynn
Hangstein in der Schlusssekunde kamen die
Adler an diesem Abend trotzdem Uber ein

27:27-Unentschieden nicht hinaus.

.Am Ende sind mir die Tore weniger wichtig als
das Ergebnis. Wir werfen uns alle vorne rein
und haben als Mannschaft gut gekampft.
Libbecke hat heute auch sehr gut gespielt und
esist ein verdientes Unentschieden. Libbecke
hat sehr viele erfahrene Spieler, vor allem in
der Abwehr. Das konnte man heute gut sehen”,

so Max Beneke nach dem Spiel.




MAXIM ORLOV BLEIBT EIN
WEITERES JAHR IN

POTSDAM

Der 1. VfL Potsdam treibt die Personalplanungen
flr die kommende Saison voran und verlangert
den Vertrag von Maxim Orlov. Der
Ruckraumspieler unterschreibt flr ein weiteres
Jahr. Orlov wurde in der Fichse-dugend
ausgebildet und ist seit Sommer 2021 fur die
Adler aktiv.

Jch sehe hier sportlich einfach die groBte
Chance und das groBte Potential fir mich, dass

ich viele Spielanteile kriege, um in der

Mannschaft Verantwortung zu tbernehmen. Ich
fhle mich auch total wohl, bin ja auch schon
etwas langer hier und von daher stand es eh
schon lange im Raum, ein weiteres Jahr flr
Potsdam aufzulaufen. Mit der
Saisonentwicklung, wie sie derzeit ist, sehe ich
auch sportlich keinen Grund, mir eine andere

Option zu suchen”, freut sich Maxim Orlov.

Maxim Orlov stammt aus einer Handballer-

Familie, deren Ursprung in WeiBrussland liegt.

MARKE | 5TRATEGIE | DIGITAL




Der in Kreuztal bei Dortmund geborene Sportler Seit 2021 spielt er fur den 1. VfL Potsdam und

entwickelte sein Handballtalent in seinem trug mit seinem Talent wesentlich zum Aufstieg

Heimatort beim TuS Ferndorf, wechselte zu in die 2. Bundesliga bei.

GWD Minden und wurde dann mit der A-dugend

der Flchse Berlin zweimal Deutscher Meister. Jch freue mich, dass sich Maxim dazu
entschieden hat, noch ein Jahrin
Potsdam zu bleiben. Vor allem,
dass er seine Verletzung so gut
Uberstanden hat, freut mich
besonders. Maxim ist einer
unserer absoluten Keyplayer im
Team und er wird dem Verein auch
inder 1. Liga weiterhelfen kénnen”,

erklart VfL-Trainer Bob Hanning.

ERWECKE DAS FEUER IN DIR!

Mit hochster Prazision und Finesse entwickelt. Entdecke die neue

MAGMA Kollektion WING LITE 2.0 vs. ATTACK ONE 2.0 Kempu
&
3 fot
¥ s | & v’
T L l { ™
-~ 7

OFFIZIELLE AUSRUSTER
DES 1.VFL POTSDAM

Erhaltlich bei:

ME L KoNTOR

RS L

SO/ Y. 8 mucHELIN




LASSE LUDWIG

Position:
Trikotnummer:
geb.:

GroBe:
Nationalitat:
im Team seit:

Vorherige Vereine:

Anzeige

AN

% KNIESCHE | = 4

Bleib in Bewequng

bewegungsanalyse by kniesche

KEEP RUNNING.
< KEEP ROLLING.

: R Werde schneller, trainiere gesiinder:
@ kniesche.de/keeprunning . erye . . .
) Laufanalyse, Bike-Fitting, Trainingstipps
keeprunning_potsdam “‘ von Freizeitsport bis Wettkampfniveau.

@ o151 55137436



Spitzname im Team: L dsse

Wenn du nicht Handballer geworden warst,
dann wiérst dujetzt...: Lehrer

Lieblingsbeschaftigung auBerhalb des
Handballs/Hobbies: Zeit mit meinen Liebsten
verbringen

Lieblingsmusik: nach dem Spiel gerne die
griine Cordula

Lieblingsessen: Rumpsteak mit

Ofenkartoffeln unnd Feldsalat (von meinen

Eltern)

Drei Eigenschaften, die dich am besten
beschreiben: optimistisch, ehrgeizig,
empathisch

Bester Moment deiner Karriere:
U19 Europameisterschaft, U21

Weltmeisterschaft

(Sportliches) Vorbild/Idol als Kind:
Michael Jordan
Ritual vor dem Spiel: immer die gleiche Er-
warmung vor dem Spiel, mit Maxim unseren
Handshake ausfuhren
Lieblingsort in Potsdam:
Park Sanssouci
Lieblingsfilm/Lieblingsserie:
Die Verurteilten, Peaky Blinders
Lieblingsgegner der 1./2. BL:
Alle
Lieblingstrainingsiibung:
FuBball
Instagram-Account: lasse.ludwig

Anzeige

PIEREG

Druckcenter Berlin

Leidenschaft
verbindet

PIEREG Druckcenter Berlin
unterstiitzt die Adler vom
1. VFL Potsdam

o
e

www.piereg.de

PIEREG Druckcenter Berlin GmbH
BenzstraBe 12 - 12277 Berlin
ﬂ Telefon (030) 3198 0010 - info@piereg.de

piereg.de

Aus Leidenschaft zum Druck

-
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GEMEINSAM
UNSCHLAGBAR

Wir kennen die Herausforderungen und wissen, worauf es im Alltag ankommt —
in der Gastronomie, Hotellerie und Betriebsgastronomie ebenso wie in der
Gemeinschaftsverpflegung. Unsere Kundinnen und Kunden vertrauen auf unseren
individuellen Rundum-Service, der Sie und lhre Gaste taglich gliicklich macht.

Denn wir leben Foodservice.

CHEFS"CULINAR




Deine
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Kompetenz in
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Jetzt scannen und entdecken IE] Eliriﬁ IE]
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~AUF DEM SPRUNG":
HBL-VIDEOFORMAT
BELEUCHTET ERFOLGSMO-
DELL DER ADLER

In Folge 9 der HBL-Videoserie zu erfolgreicher
Nachwuchsarbeit geht esum den 1. VfL
Potsdam. Neben VfL-Trainer Bob Hanning und
Geschaftsfuhrer Frank von Behren kommen
auch die Spieler Max Beneke und Moritz Sauter
zu Wort in dem Video, das jetzt bei Youtube
abrufbarist: https://youtu.be/
yvmQBwc6C3g?si=G8k0-VsbC_Gglawe

Als die deutsche U21-Nationalmannschaft am 2.
Juli 2023 den Titel bei der Heim-EM durch einen
Finalsieg Uber Ungarn gewann, standen in der
Berliner Max-Schmeling-Halle sechs Spieler auf
dem Feld, die beim VfL Potsdam oder dem

Kooperationsclub Fichse Berlin gelistet sind.

~3

Nur ein Punkt, der flr die ausgezeichnete

Nachwuchsarbeit in Potsdam spricht.

In der Saison vor dem WM-Coup war Max
Beneke einer der Garanten fir den Héhenflug
der Potsdamer, die als Drittliga-Aufsteiger mit
dem jungsten Kader der 2. HBL am Ende der
Saison beachtlicher Siebter wurden. Als 19-
Jahriger steuerte Beneke Uber 200 Tore bei,
hatte da aber auch viele Partien in der HBL oder
in der European League absolviert - im April
2023 durfte Beneke dann sogar sein Debdt in

der A-Nationalmannschaft geben.

Der groB3 gewachsene Linkshander ist ein

Urgestein des VfL Potsdam. Er kam im zarten




Alter von zwolf Jahren ins Internat der
Sportschule Potsdam, wurde schlieBlich als 16-
Jahriger von den Flchsen entdeckt - und hatte
mit 18 Jahren sein erstes Bundesligaspiel. ,Ich
bin 2019 nach Berlin gegangen. Seitdem war ich
in allen Jugendmannschaften unterwegs. Im
letzten Jahr durfte ich dann auch schon ein
bisschen bei der Mannermannschaft
mitspielen. Danach bin ich nach Potsdam
gewechselt’, blickt der gebUrtige Greifswalder

zuruck.

In der Fichse-Jugend, in der Junioren-
Nationalmannschaft und jetzt auch beim
Tabellenflihrer VfL Potsdam spielte und spielt
er zusammen mit Moritz Sauter, der mit 13
Jahren vom HC Erlangen ins Flichsetown
wechselte. ,Ich bin relativ frih schon nach
Berlin gekommen. In der C-Jugend war das
undblich. Und dann habe ich alle Mannschaften
durchlaufen und bin dann im letzten Jahr nach

Potsdam gekommen”, sagt Sauter.

In der Berliner Jugend und nun bei den
Potsdamern wird das Duo Beneke und Sauter
von Bob Hanning trainiert, in Personalunion
Geschaftsfihrer der Flichse. Und unter Hanning
schreiben die Potsdamer die Erfolgsgeschichte
fort, sind aktuell Tabellenflihrerin der 2. HBL.
.Potsdam ist flr den deutschen Handball vor
finf Jahren vollig uninteressant gewesen,
heute ist Potsdam einer der wichtigsten
Handball-Vereine in Deutschland”, meint

Hanning.

Neben Hanning hat in Potsdam einer das Sagen,
der den Profihandball als Bundesliga- und
Nationalspieler, aber auch als Trainer und
Manager kennt: Frank von Behren ist beim VfL

seit Sommer 2022 Geschaftsflihrer - und ist
begeistert von den Mdglichkeiten, die sein

Verein Talenten bieten kann: ,Wir mochten

junge Menschen besser machen. Der Erfolg

steht bei uns nicht an allererster Stelle.
Natdrlich ist es auch eine Ergebnis-Sportart
und naturlich missen wir die 2. Liga halten.
Aber die 2. HBL hat ein unfassbar starkes
Niveau. Sie gehort zu den flnf starksten Ligen
Europas und nur mit jungen Leuten das zu

schaffen, das ist eine immense Aufgabe.”

Beim VfL Potsdam gibt man diesen Talenten
nicht nur Spielanteile, sondern auch die notige
Sicherheit, um sich durchsetzen und
weiterentwickeln zu kdnnen: ,Vertrauen heil3t
flr mich Sicherheit. Das ich sicher in meine
Aktionen gehen kann, dass ich nicht gleich den
Hintergedanken habe, wenn ich einen Fehler
mache, binich raus. Klar, das Vertrauen muss
man sich erarbeiten, das ist einfach so. Ich kann
hier frei aufspielen, muss nicht Gber andere
Dinge nachdenken, sondern kann mich einfach
nur mit dem Handball beschaftigen”, beschreibt
Moritz Sauter die Moglichkeiten, die die

Kooperation aus Flichsen und VfL bietet.

Foto: Mhoch4, Text: HBL/1. VfL Potsdam
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JETZT DEN NEUEN
ENTDECKEN

https://vfl-potsdam.team-collection.de

Anzeige

Planung - Bauleitung - Gutachten
Verkehrswesen, Wohn- und GewerbegebietserschlieBungen,

|
merkel Wasserwirtschaft, Wasserbau, Konstruktiver Ingenieurbau und

INGENIEUR CONSULT Tragwerksplanung, Umwelttechnik, Vermessung

Dipl.-Ing. Nils Christoph Merkel Orenstein & Koppel-Strae 15

Beratender Ingenieur 14482 Potsdam
www.merkelingenieurconsult.de




:= MEINE PLAYLIST

HEY ELIAS KOFLER,
WAS IST DEIN(E) LIEBLINGS ...

© o6 o0 6 ©o

Film? Serie? Buch? Musik? Essen?
Herr der Ringe Breaking Bad Ken Follet: Sehrunter- Alles von meiner
1-3 Die Jahrhundert schiedlich. Meis- Oma;)
Trilogie tens Indie, R&B

und Hip Hop

Wir Suchen Dich!

www.trp-bau.de/karriere

?' ._‘\-7_*‘ !’f&;. :_.t - .- ‘ -.,
Unsere Ausbildungsberufe

e Tiefbaufacharbeiter/in ~ (m/w/d)
e Rohrleitungsbauer/in  (m/w/d)

e Baugeratefiihrer/in (m/w/d)

= s

Unsere Benefits

o Kostenloses 365 Azubi Ticket

e Zuschuss zum Flihrerschein

e Tablet fir digitales Lernen

 Wir bilden aus, um zu Gbernehmen 2=




sustainable

Knowledge for Growth

Adleraugen auf!

Mit Nachhaltigkeit punkten.
Mache dein Unternehmen
zukunftsfahig.




DIE NACHSTEN .

SPIELEUNSERER |~
ANDEREN TEAMS |-

. g

C-JUGEND

Oberliga
11.04.2024 +18:00 Uhr

A-JUGEND

Jugendbundesliga
24.03.2024 « 14:00 Uhr




E2 HOLT VIER PUNKTE IN
ZWEI SPIELEN

Am 3. Marz war unsere E2 im beschaulichen Ahrensdorf zu Gast. Unsere Gegner waren der

Ludwigsfelder HC sowie die Gastgeber der HSG Ahrensdorf/ Schenkenhorst. Im ersten Spiel konnte
sich unsere E2 trotz vieler kleiner Fehler schnell eine Flihrung herausspielen. Dabei hatte unser
Trainergespann viel Gelegenheit, verschiedene Konstellationen auf den Positionen auszuprobieren.
Die Zuschauer wiederum hatten Gelegenheit, trotz anhaltender Konzentrationsschwachen, tolle
Spielziige und starke Einzelaktionen sehen und so stand am Ende ein leistungsgerechtes 23:7 auf
der Anzeigetafel.

Weitaus spannender ging es in der zweiten Partie gegen die Gastgeber aus Ahrensdorf/
Schenkenhorst zur Sache. Unsere Gegner hatten es verstanden, das schnelle Spiel unserer E2 immer
wieder zu storen. Viele kleine Fehler sowie eine maBige Chancenauswertung taten ihr Ubriges. Das
hatte zur Folge, dass es in der letzten Minute, in einem sehr korperlichen Spiel 12:12 stand. Unsere E2
besann sich und konnte in einem letzten, wohl Gberlegten Spielzug zum entscheidenden 13:12

punkten. Der VfL Potsdam bedankt sich bei den Gegnern fiir hart umkampfte und faire Spiele.

Individuelles Training Promn It Z

nach Sportverletzung in Potsdam
Wir sind da fur Dich & Deine Gesundheit!

PROMNITZ in Potsdam West &
Potsdam Babelsberg




- DEINE STARS'

DEIN TEAM! |
DEINE LIGA!
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lov, Tim Griiner, Philipp Kotowski (Athletiktrainer)
ncina, Elias Kofler, Karl Roosna, Jonas Friedrich (Physiotherapeut)



VFL TEAM 2023/2024

SPIELER POSITION GEB.-DAT. NATION  GROSSE SPIELERPATEN
Lasse Ludwig TW 29.09.02 D fgn LU
Emil Hansson RL 07.05.97 SWE 198 {JHBK

Ole Schramm RL 28.12.99 D 196

Josip Simic RL 10.05.00 KRO 194 [§8 GOTTLIEB TESCH
MEYER

Max Beneke RR 27.05.03 D 198 M

Elias Kofler RM 09.08.00 0 187 oshank

Frederik Holer TW 24.01.04 188

Joshua Thiele KL 10.06.98 193 1BS~
Marcel Nowak RA 07.02.02 195  PST GRUNDBAU
Blaz Voncina TW 14.06.83 193
David Cyrill Akakpo RA 01.10.97 187
Maxim Orlov RM 01.03.02 193
Sergej Gorpishin KL 31.08.97 200
Karl Roosna RR 02.04.97 183 {JHBK

Nils Fuhrmann LA 08.07.03 201 EEESTILERTESCH
Moritz Sauter RM 03.01.03 185 INIEEGH
Marko Katic RL 03.12.01 0 193

Mark Ferjan TW 30.06.98 1gs  B2Digital

addmodum

PST GRUNDBAU

Connecte*r

Bob Hanning Trainer 09.02.68
Per Oke Kohnagel CO-Trainer  28.05.94
Jonas Friedrich PT 22.06.94
Axel Bornemann SL 15.08.73
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PrRoPoTsDAM Karriere Wohnen | Bauen | Entwickeln

Wir bilden aus

HOL DIR DEN

BESTEN
JOB

DER STADT!

HIER KONNT IHR WAS BEWEGEN.
GESTALTET POTSDAM MIT!

Weitere Informationen zu unseren
Ausbildungsberufen, dualen Studiengdangen &
offenen Stellen:
www.ProPotsdam.de/karriere
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¢oenergiequelle

ENERGIE MIT ZUKUNFT.

Sei dabei!

Der VFL kampft um den Sieg.
Wir um die Energiewende.

Seit 1997 sind wir am Markt der Erneuerbaren Energien tatig. Mit Uber
500 Mitarbeitenden in Deutschland, Frankreich, Finnland und Polen ent-
wickeln und betreiben wir Windenergie- und Photovoltaikanlagen und rea-
lisieren innovative Energieversorgungslosungen - leidenschaftlich, mutig
und menschlich.

Du mochtest ins beste Team der Welt? Wir suchen:
v Fachkrafte & Exptert*innen

v Studierende und Absolvent®innen

v Auszubildende

Alle Jobs in Berlin, Zossen und ganz Deutschland findest Du hier:
www.energiequelle.de/karriere

Wir freuen uns auf Dich!

Kristin Herrmann
Abteilungsleiterin Personal
T +49 33769 871 233
jobs@energiequelle.de




ES GEHT WIEDER LOS:
JETZT SCHON FUR DAS VFL-
SOMMERCAMP
ANMELDEN!

Wer 2024 die besten Ferien seines Lebens erleben mochte, sollte
sich flr die geplanten Sommer-Ferienfreizeiten des 1. VfL
Potsdam anmelden. Interessierte Madchen und Jungen kénnen

vom 29. Juli bis 7. August 2024 oder vom 9. bis 18. August 2024

eine tolle Zeit mit dem 1. VfL Potsdam im EJB am Werbellinsee

verbringen. Ein vollgepacktes (Sport-) Programm wartet auf Euch und wird fiir viel SpaB und Action sorgen.
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Ob Baden, Badminton, Mal- und Zeichenwettbewerb, Tretboot fahren, Nachtwanderung, Wikingerschach,
Orientierungslauf oder FuBball und Handball, dazu jeden Abend Kino - das Angebot war diesen Sommer
riesengrofB und bereitete den 60 Kids im Alter zwischen 8 und 17 Jahren pro Feriencamp viel Freude. Das
erfahrene ehrenamtliche Betreuerteam um Cheforganisator Frank Hanisch lasst sich immer wieder etwas

Neues einfallen und ist auch bei schlechtem Wetter kreativ.

Im vergangenen Sommer nahmen 35 Jungen und Madchen am Sommercamp teil. ,Das ist bereits mein fiinftes
Handballcamp. Nachdem ich das erste Mal dabei war, hat es mir so gut gefallen, dass ich nun versuche, jede
Ferien teilzunehmen, berichtete damals ein Junge aus der
F-Jugend des VfL Potsdam.

Wer in diesem Jahr dabei sein mochte, kann sich einfach
per E-Mail an: ferienfreizeit@vfl-potsdam.de schreiben
oder das Anmeldeformular direkt Gber unsere Webseite
unter ,Verein/Dokumente zum Download” herunterladen
und ausgeflillt sowie unterschrieben an ferienfreizeit@vfl-

potsdam.de schicken.

Orenstein & Koppel-Str. 11, 14482 Potsdam

Tel.: 0331/ 581 888 -0
www.brunundboehm.de | info@brunundboehm.de




DIE BESTEN LIGEN
AB SOFORT BEI DYN.

JETZT BUCHEN UNTER WWW.DYN.SPORT

Am 23. August startet die neue Saison: Erlebe die LIQUI MOLY HBL
und weitere Wettbewerbe mit maximaler Intensitat und zu einem
unschlagbaren Preis - live und auf Abruf.

QU DHB
y\ MOLY, y\ 2 HeL POKAL
HBL e HANDBALL-BUNDESLIGA . HBL Errers

*Im Jahresabo fiir 150 € (einmalige Zahlung), danach monatlich kiindbar zum Preis von 14,50 €/Monat.




VFL NACHWUCHS-
PATENSCHAFT

Foérdern war noch nie so einfach! Durch den ihren eigenen Bereich auf der VfL-

Kauf eines oder mehrerer Felder auf diesem Handballplatte. Jeder Pate kann sich das Feld

Handballfeld haben Sie ganz einfach die aussuchen und nach seinen individuellen

Madglichkeit, unsere wichtige Nachwuchsarbeit ~ Winschen gestalten. Ob Name, Firmenlogo

zu unterstltzen. Mit einem Spendenbetragin oder GruBbotschaft - alles ist mdglich.

Hohe von 50 Euro kann eine Patenschaft Wir freuen uns auf |hre Spende unter Angabe

erworben werden. der Adresse und dem Hinweis ,Spende
Patenseite” sowie ihrem Wunschtext oder

Alle Paten werden in allen ARENA-Ausgaben Wunschlogo und Wunschfeld(er) auf folgendes

der Saison 2023/24 verewigt und bekommen Konto:

Bankverbindung:
Kreditinstitut: Mittelbrandenburgische Sparkasse in Potsdam
IBAN: DE32 1605 0000 35011155 54, BIC: WELADED1PMB

Familie Laudenbach

Frank
von Behren

Petra und Tom

Westphal Louis |. Felice L.-E.

Familie Kornelson

«nl.lﬂu SPORTCONSULTING




HANDBALL ~07s
¢ BUNDESLIGA .~
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BIETIGHEIM

TEAMS:

1. VFL POTSDAM,
ASV HAMM-WESTFALEN,
DESSAU-ROSSLAUER HV 06,
EHV AUE, GWD MINDEN,
EULEN LUDWIGSHAFEN,

HC ELBFLORENZ, HSC 2000 COBURG, HSG NORDHORN-LINGEN,

SG BBM BIETIGHEIM, TSV BAYER DORMAGEN, TUS N-LUBBECKE,
TUS VINNHORST, TUSEM ESSEN, TV GROSSWALLSTADT, TV 05/07
HUTTENBERG, VFL EINTRACHT HAGEN, VFL LUBECK-SCHWARTAU




NACHSTES

HEIMSPIEL

05.04.2024 - 20:00 UHR
MBS ARENA




STATISTIK DER ADLER 23/24

NR  FELDSPIELER WURFQUOTE TORE DAVON7M  FEHLWURFE 2 MIN./ROT
2 Emil Hansson 55,56% 10 0 8 12/1

50,00% 3 3
75,18% 106 0 35 12
66,67%
58,06%
81,82%
50,00%
76,34%
55,43%
100,00%
69,39%

Ole Schramm

Josip Simic

Max Beneke

Elias Kofler

Joshua Thiele

Marcel Nowak
David Cyrill Akakpo

Maxim Orlov

Sergej Gorpishin

Karl Roosna

27  Nils Fuhrmann 69,77% 30 0 13 0
33 Moritz Sauter 61.22% 90 0 57 1
34  Katic Marko 43,48% 10 0 13 0
NR  TORHUTER ABWEHRQUOTE  GEHALTEN  DAVON 7M KASSIERT TORE
1 Lasse, Ludwig 30,84% 251 14 563 3
12 Hédler, Frederik 15,79% 3 0 16 0
16 Blaz, Voncina 0,00% 0 0 4 0
77  Mark, Ferjan 30,88% 21 0 47 0

Stand: 13.03.2024



AUSBLICK: SO GEHT ES FUR
DIE ADLER WEITER

Nach dem Heimspieltag ist vor dem Heimspieltag: Nach der heutigen Partie der Adler gegen Aue
steht bereits am 5. April das nachste Heimspiel in der MBS Arena an. Zu Gast wird dann der aktuelle
Tabellenzweite SG BBM Bietigheim sein. Vorher heiB3t es aber noch einmal Koffer packen, wenn es
zum Auswartsspiel zu den Eulen nach Ludwigshafen geht. Auch bei den folgenden Heimspielen
konnen sich Zuschauer und Fans auf spannende Partien freuen: So kommen am 19. April Nordhorn-

Lingen, am 4. Mai der TV GroBwallstadt sowie am 24. Mai ASV Hamm-Westfalen nach Potsdam.

Vor allem die Partien gegen Hamm und Bietigheim kénnten entscheidend sein. Der Dreikampf an der
Spitze der Tabelle spitzt sich bereits seit einigen Monaten zu. Zuletzt konnten die Bietigheimer
gegen Dormagen punkten. Hamm holte zwei Punkte beim Dessau-RoBlauer HV. Der VfL Potsdam ist

seit 21 Spielen ungeschlagen und verteidigt weiterhin den Spitzenplatz in der Tabelle.

Karten fur die Spitzenspiele am Ende der Saison konnt ihr wie gewohnt auf unserer Homepage tber
Ticketmaster kaufen. Wir freuen uns, euch bald wieder in der MBS Arena zu sehen!
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VFL PARTNER

HAUPTSPONSOREN

casaon P EWP

Stadtwerke Potsdam

PREMIUM-PARTNER

Fllmgﬁﬁéﬁ ¢oenergiequelle = :1;21:::::2{1.:;.»;urgie.chp ”I' ?ROPQTSP,{"_‘M m pCH

PARTNER DES JUGENDSPORTS
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Stadtwerke Potsdam
FEUERSOZIETAT

ERESEDULINAR

TOP-PARTNER

Bomone  P9-m ASsCCOR @EEGEM 1 pe™

N RENT R

MEEA o SiXT s
i2J:Z14  DUNKEL DIE WEGBEREITER

PHILIPP DUNKEL
GmbH & Co.KG rent a car

aww.lm-gruppe.de

IRP@ MGmppe BREMNER

Bau emon Adr Sa\rdtn ﬂir Sauberkeit




TOP-PARTNER

REMONDIS® CHEFS'CULINAR

IM AUFTRAG DER ZUKUNFT

CO-PARTNER

A\\\i\. Alhorn
L Apotheken

aqguamess ==

GmbH
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KONGRESSHOTEL
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dessau

: : : FLUID SERVICE GMBH

PIEREG

Druckcenter Berlin
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admodum

promnitz

Therapie - Fitness - Wellness

\ KIRSCH &
| DRECHSLER

Hausbau Gesellschaft mbH

7 SPORTPARK

*  LUFTSCHIFFHAFEN

BUSINESS-PARTNER

1
< Maul-Partner
AL SR P I
,-_f www. kerana.de

b - |
nerana J kf‘cee

FLIESEN « NATURSTEIM « PARKETT

EOTS

Oberbank

Nicht wie jede Bank
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‘ Beratung Rohstelfrecyelm
Stahischrott & M

HEENRICH

I s I L ruhnke-service.de 033 l-963690;
———————

Schwertransport
GmbH

R Qhewe Wisowater

) sD&C

Salutions. Develspment. Conuiting

KIESEL a

ASERVIO

SLANWZ=RK [Iﬁg

Connecter  GAMBERT:  [Febru




SPORTPARTNERHOTEL

e

KONGRESSHOTEL

GESUNDHEITSPARTNER

Alhorn (0 g soptin (R R KNIESCHE | =~
A\\i Alhorm o (8) Femmem % JOHANNITER  KANZLSPERGER WA IESCHE | =

A meviva® Promnitz

Therapie - Fitness - Wellness

KOOPERATIONSPARTNER

bundeling Kultur

Potsdam Potsdam

Kultur E MBS ARENA
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MEDIENPARTNER

Bogsg!'g Markische ¥ Allgemeine OUtflt m O ox

AuBenwerbung GmbH

AUSSENWERBUNG

OFFIZIELLE AUSRUSTER




PARTNER IM LAND BRANDENBURG

AR <Ti '-‘-".
13 OLYMPIA

i\ LANDESSPORTBUND
LAND VGR&NDENEUHG

B[?ANDENBUI?G

Po T S I) AM

ssb

Stadisportbund Pofsdam

Sportschule Potsdam

DIGITALISIERUNGSPARTNER

B2Digital

SUPPORTERS CLUB

i A E
TIKS

KiTHU ©Q

consu tmg

Dr. Marko Sarstedt

P 3 Projekt GmbH

Christian Nitz

Aenne Lamprecht Physiotherapie
Woodster Vertriebs-und
Handelsgesellschaft GmbH
Silvia Arnemann-Strohbucker
Camilla Orthen

Kihn Sportconsulting

Holger und Frauke Rupprecht
Ralf Boost

Dr. Judith und Dr. Lutz Franz

Daniel Herzog - Bauunternehmen

v

BRANDENBURG

C E\ Rl ELT-ING GmbH ®othuer

-,_/

et

aniel' ﬁ%e«w tecis

FREUNDE UND FORDERER

Carola Richter

Tom Westphal

Alexander Hasse

Steffi und Martin Fiedler
Rainer Fahlberg

Olaf Wassermann - Mdbelhaus
Wassermann GmbH

Promnitz Potsdam GmbH
Familie Benecke

Familie Mirko Isensee

Jargen und Marie-Therese Piek

Christian Daniels




Leonard Bona Malte Frank
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Anzeige

und genielSen

« 4-Sterne-Hotel mit Seeblick — mehr als 450 Zimmer und Suiten

« Grofle \Vellbeing Area mit Ind rpool, Relax-Zonen, Saunen und Massagen

« Perfekee Location fiir Feierlichkeiten — ob im Restaurant, Saal oder im Gipfel Stiiberl
«A-la-carte-Restaurant Lemon mit Gartenterrasse und abwechslungsreicher mediterran-inspirierter Kiiche

« Viel Raum fiir kreative Ideen — Zeppclin Lounge, Comfort Lounge & Business Lounge

mSHOTEL

Am Luftschifthafen 1, 14471 Potsdam, Tel +49 331 907 0 T~ b OTSDAM
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SPIELE & TABELLE
DER RUCKRUNDE

23.12.2023 19:30 @) 2436 € 05.04.2024 20:00 vs. 2
26.12.2023 17:30 & 34:24 12.04.2024 19:00 vs. &
09.02.2024 19:30  ©R 21:25 & 19.04.2024 19:30 vs. &
16.02.2024 19:00 & 28:24 & 27.04.2024 19:30 vs. &
24.02.2024 19:30 & 30:31 £ 04.05.2024 19:30 vs. @®
29.02.2024 19:30 & 0288 18.05.2024 18:00 T ovs. £
08.03.2024 2000 @ 2727 & 24.05.2024 19:30 & v =
23.03.2024 18:00 & v & 01.06.2024 18:00 g8 s &
30.03.2024 18:00 & v £
SPIELE S U T PUNKTE
0 +97  38:10

+64 37:11
+33 30:18

3. ASV Hamm-Westfalen 24 18 1
VfL Eintracht Hagen 24 15

HSC 2000 Coburg 24 14 +52 ASHILS)
TuS N.-Libbecke 24 13 +27 29:19
HC Elbflorenz 2006 24 13 +25 27:21
Eulen Ludwigshafen 24 12 -2 24:24
9. HSG Nordhorn-Lingen 24 -10 24:24
10. VfL LUbeck-Schwartau 24 -21 23:25
1. TV GroBwallstadt 23 -24 20:26
12. TV 05/07 Hittenberg 24 -19 20:28
13. TuSEM Essen 24 -20 19:29
14. TSV Bayer Dormagen 24 -36 17:31
15. Dessau-Rosslauer HV 24 =5 15:33
16. GWD Minden 24 =37 14:34
17.  TuS Vinnhorst 24 13:35
18. EHV Aue 10:36

4.

(O || ool N

. SG BBM Bietigheim 4 19

2
5
B.
7
8



UNSER HEUTIGER GEGNER:

EHV AUE

10 FAKTEN UBER
EHV AUE

1. Herkunft

Aue ist seit 2019 ein Ortsteil der GroBen
Kreisstadt Aue-Bad Schlema im sachsischen
Erzgebirgskreis und gehort zum Stadtebund
Silberberg.

2. Einwohnerzahl
16.012(31. Dez.2017)

3. Entfernung nach Potsdam
281 Kilometer

4. Wissenswertes

Aue galt bis zum Ende des 20. Jahrhunderts als
bedeutende Bergbau- und Industriestadt. Heute
ist die Stadt durch die Handballverein EHV und
dem FuBballclub FC Erzgebirge vor allem vielen

sportinteressierten Menschen bekannt.

5. Heimspielstatte
Erzgebirgshalle (Kapazitat 2.250 Zuschauer)

6. Vereinsgriindung

Der EHV Aue wurde 1990 aus der Sektion
Handball der BSG'Wismut Aue als EHV Wismut
Aue gegriindet. Spater nannte sich der Verein
dann in seinen heutigen Namen um. Die Anfange
des Handballsports in Aue reichen bis in das
Jahr 1926 zurtick.

7. Ewige Bilanz in der 2. Liga
Platz 4, 29 Spielzeiten, 919:1085 Punkte

8. Sonstige sportliche Erfolge

24 Jahre DDR-Oberliga (ewige Tabelle: Platz 8),
damit gehorte der Verein neben Dessau,
Schwerin und Eisenach zu den wenigen
.Betriebssportgemeinschaften”, die sich
dauerhaft in der héchsten'Liga des Landes

behaupteten.

9. Bilanz gegen den VfL in der 2. HBL
1-0-0
2023/2024:32:30

10. Funfact

Mit Olafur Indridi Stefansson haben die Sachsen
einen auBert prominenten Handballer.auf ihrer
Trainerbank. Der 50-jahrige Islander gilt in
seinem Heimatland als ,lebende Legende”. Bei
den Olympischen Spielen 2008 in Peking fuhrte
er seine Mannschaft zum groBten Erfolg.in der
islandischen Sportgeschichte, der
Silbermedaille. Aufgrund seiner Erfolge ist
Stefansson Trager des islandischen

GrofBritterkreuzes.



NR SPIELER POSITION ALTER NATION GROSSE
2. NicoPlanken RL 10.04.03 DE 185
Ivo Petkoy LA 04.11.04 BGR, DE 195
Daniel Sova RL 15.04.03 43 193
13 Jakob Jannisleun RR 11.02.03 DE 190
16 Pascal Bochmannn TW 24.05.02 DE 191
18 = Staffan Peter RA 14.07.03 DE 187
22  PetrSlachta KM 01.01.93 (0742 198
28 . Dieudonne Mubenzem RR 22.03.96 CZE 190
30  Sveinbjorn Petursson T™W 30.11.88 ISL 186
31  lulian Ernest Jerebie KM 13.01.95 HUN 195
33  Bruno Levak RM 19.10.97 CRO 186
35 Sebastian Paraschiv RM 03.05.96 DE, ROU 183
51 Torben Lange KM 12:11.04 DE 193
55 "Mihkel Lopp RM 18.06.02 EST 187
58  EliasGansau RL 13.03.00 DE 193
74 Elias Bombelka RA 14:04.02 DE 180
93 ~JanBlecha LA 22.04.93 CZE 189
Stephann Just Trainer 03.04.79 CRO
Philipp Braun Co-Trainer 16.02.89 DE




TEAM CHECK EHV AUE

Max Beneke J=m=l Lo P Elias Gansau
206 Tore / 24 Spiele R . 95 Tore / 23 Spiele

Lasse Ludwig
251Paraden / 24 Spiele

Sveinbjorn Petursson
169 Paraden / 23 Spiele

ehHUTTE AUE

Porsch ek i

Elias Kofler
18*2 Minuten / 23 Spiele

Julian Ernest Jerebie
22*2 Minuten / 22 Spiele



Sanierung

G. Rhauda GmbH

S

klindex:

P 4

¥y
e

L]

e et

v
<
1
L]
\h’
g

~www.rhauda.de

Gebaudereinigung Property Service




Fliegen kann sooo
schon sein...
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...2Zeit fiir Urlaub!

Unser Privatkredit
macht’s méglich.

Mittelbrandenburgische
Sparkasse



